DIPARTIMENTO DI Scienze Motorie

INDIRIZZO – ARTICOLAZIONE_____________________

MATERIA Scienze Motorie
PRIMO BIENNIO 

MODULO 1: Rielaborazione degli schemi motori di base e potenziamento fisiologico
	Anno_____
	CONOSCENZE
	ABILITA’
	CONTENUTI SPECIFICI

	
	-Conoscere le potenzialità del movimento del corpo;

-Conoscere le posture corrette ;

-Conoscere la corretta tecnica esecutiva degli esercizi a carico naturale;

- Conoscere le fasi del riscaldamento.

- Conoscere i principi fondamentali di prevenzione e attuazione della sicurezza personale in palestra, a scuola, e negli spazi aperti
	-Elaborare risposte motorie adeguate e personali alle richieste specifiche delle varie attività;

-Saper eseguire gli esercizi di irrobustimento a carico naturale

-Saper eseguire esercizi  di allungamento muscolare

-Saper eseguire un’attività motoria per un tempo prolungato in condizioni aerobiche;

- Assumere comportamenti funzionali alla sicurezza in palestra, a scuola e negli spazi aperti
	-Lavori individuali e a coppie

-Lavori a circuiti

 -Giochi




COMPETENZE :

1. Saper eseguire una progressione di riscaldamento generale e specifico per un’ attività;

2. Saper adattare un riscaldamento alla propria condizione fisica ;

3. Saper eseguire alcuni esercizi specifici per il miglioramento delle capacità motorie:

      Condizionali = Forza , Resistenza, Velocità e Mobilità Articolare

      Coordinative = Coordinazione, Equilibrio, Destrezza, Percezione Spazio Temporale,   

      Lateralità ;

4. Saper eseguire almeno un test di valutazione funzionale per ogni capacità motoria
5. Saper scegliere gli esercizi di riscaldamento più adatti alla prevenzione degli infortuni;
6. Utilizzare le norme di primo soccorso e di una corretta alimentazione, assumere comportamenti responsabili ai fini della sicurezza ed al mantenimento della salute 
DIPARTIMENTO DI Scienze Motorie
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MATERIA Scienze Motorie
PRIMO BIENNIO 

MODULO 2: Le Attività Sportive in palestra ed in ambiente naturale
	Anno_____
	CONOSCENZE
	ABILITA’
	CONTENUTI SPECIFICI

	
	-Conoscere la tecnica delle discipline praticate;

-Conoscere le norme 

  regolamentari;

-Conoscere la termino-

logia essenziale del gioco;

- Cenni di primo soccorso
	-Sa eseguire , trasferire e ricostruire autonomamente semplici tecniche e strategie

adattandole alle proprie capacità;

-Sa collaborare con i propri compagni.

-Rispetta tutti i luoghi in cui si svolgono le attività

- Sa applicare i principi fondamentali del primo soccorso
	-Lavori individuali e a    

 coppie

-Lavori a circuiti

-Giochi propedeutici

- Partite

- Prove in pista




COMPETENZE :

1. Utilizzare i gesti tecnici e le strategie dei principali sport individuali e di squadra;

2. Saper applicare il regolamento come giudice di gara;

3. Saper rispettare il regolamento come atleta

4. Saper competere correttamente
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MATERIA Scienze Motorie
PRIMO BIENNIO 

MODULO 3: Acquaticità
	Anno_____
	CONOSCENZE
	ABILITA’
	CONTENUTI SPECIFICI

	
	-Familiarizzare con l’elemento acqua;

-Conoscere gli aspetti essenziali di almeno due stili;

-Conoscere le regole basi e i gesti tecnici elementari della pallanuoto;

-Conoscere le norme di prevenzione e gli elementi fondamentali del primo soccorso in acqua.
	-Gestire con tranquillità il proprio corpo in acqua, anche in relazione ad uno spazio limitato ed alla presenza di compagni.


	-Lavori individuali e a coppie

-Giochi




COMPETENZE :

1. Elaborare e dare risposte motorie in situazioni semplici di acquaticità;

2. Gestire in modo autonomo la propria nuotata usando stili diversi

3. Compiere gesti natatori sopra e sotto il livello dell’acqua

