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	Classe


	CONOSCENZE
	ABILITA'
	CONTENUTI SPECIFICI

	PRIMA
	· Concetto di misura delle grandezze fisiche.

· Il Sistema Internazionale di Unità: le grandezze fisiche fondamentali.

· Intervallo di tempo, lunghezza, area, volume, massa, densità.

· Equivalenze di aree, volumi e densità.

· Le dimensioni fisiche di una grandezza

· I rapporti, le proporzioni, le percentuali.

· I grafici.

· La proporzionalità diretta e inversa.

· La proporzionalità quadratica diretta e inversa.

· Lettura e interpretazione di formule e grafici.

· Le potenze di 10.

· Le equazioni e i principi di equivalenza

· Il metodo scientifico.

· Le caratteristiche degli strumenti di misura.

· Le incertezze in una misura.

· Gli errori nelle misure dirette e indirette.

· La valutazione del risultato di una misura.

· Le cifre significative.

· L’ordine di grandezza di un numero.

· La notazione scientifica

· L’effetto delle forze.

· Forze di contatto e azione a distanza.

· Come misurare le forze.

· La somma delle forze.

· I vettori e le operazioni con i vettori.

· La forza-peso e la massa.

· Le caratteristiche della forza d’attrito (statico, dinamico).

· La forza elastica e la legge di Hooke.

· I concetti di punto materiale e corpo rigido. 

· L’equilibrio del punto materiale e l’equilibrio su un piano inclinato. 

· L’effetto di più forze su un corpo rigido. 

· Il momento di una forza e di una coppia di forze. 

· Le leve.

· Il baricentro

· Gli stati di aggregazione molecolare.

· La definizione di pressione e la pressione nei liquidi.

· La legge di Pascal e la legge di Stevino.

· La spinta di Archimede.

· Il galleggiamento dei corpi.

· La pressione atmosferica e la sua misurazione


	· Comprendere il concetto di definizione operativa di una grandezza fisica.

· Convertire la misura di una grandezza fisica da un’unità di misura ad un’altra.

· Utilizzare multipli e sottomultipli di una unità

· Effettuare semplici operazioni matematiche, impostare proporzioni e definire le percentuali.

· Rappresentare graficamente le relazioni tra grandezze fisiche.

· Leggere e interpretare formule e grafici.

· Conoscere e applicare le proprietà delle potenze.

· Effettuare misure.

· Riconoscere i diversi tipi di errore nella misura di una grandezza fisica.

· Calcolare gli errori sulle misure effettuate.

· Esprimere il risultato di una misura con il corretto uso di cifre significative.

· Valutare l’ordine di grandezza di una misura.

· Calcolare le incertezze nelle misure indirette.

· Valutare l’attendibilità dei risultati

· Usare correttamente gli strumenti e i metodi di misura delle forze.

· Operare con grandezze fisiche scalari e vettoriali.

· Calcolare il valore della forza-peso, determinare la forza di attrito al distacco e in movimento.

· Utilizzare la legge di Hooke per il calcolo delle forze elastiche

· Analizzare situazioni di equilibrio statico, individuando le forze e i momenti applicati.

· Determinare le condizioni di equilibrio di un corpo su un piano inclinato.

· Valutare l’effetto di più forze su un corpo.

· Individuare il baricentro di un corpo.

· Analizzare i casi di equilibrio stabile, instabile e indifferente

· Saper calcolare la pressione determinata dall’applicazione di una forza e la pressione esercitata dai liquidi. 

· Applicare le leggi di Pascal, di Stevino e di Archimede nello studio dell’equilibrio dei fluidi. 

· Analizzare le condizioni di galleggiamento dei corpi.

· Comprendere il ruolo della pressione atmosferica
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	classe
	CONOSCENZE
	ABILITA'
	CONTENUTI SPECIFICI



	SECONDA
	· La misura delle grandezze fisiche.

· Misure dirette e indirette.

· Il Sistema Internazionale di Unità.

· Grandezze fisiche fondamentali e derivate.

· Multipli e sottomultipli.

· Analisi dimensionale.

· Le caratteristiche degli strumenti di misura.

· Valore medio, errore assoluto ed errore relativo di una misura.

· L’incertezza del processo di misura.

· Errori sistematici ed errori casuali.

· L’errore di una misura indiretta.

· La notazione scientifica e le cifre significative.

· L’ordine di grandezza.

· I concetti di punto materiale, traiettoria, sistema di riferimento.

· La velocità media e la velocità istantanea.

· Caratteristiche del moto rettilineo uniforme.

· Il grafico spazio-tempo e la sua pendenza.

· L’accelerazione media e l’accelerazione istantanea.

· Le caratteristiche del moto uniformemente accelerato.

· Le leggi del moto.

· I grafici spazio- tempo e velocità-tempo.

· Il moto di caduta libera dei corpi.

· L’accelerazione di gravità

· Grandezze scalari e grandezze vettoriali.

· Le operazioni con i vettori: somma (metodo punta-coda e del parallelogramma), sottrazione, moltiplicazione, scomposizione e proiezione.

· Il prodotto scalare e il prodotto vettoriale.

· Elementi di trigonometria: seno, coseno e tangente di un angolo.

· Formule trigonometriche del prodotto scalare e del prodotto vettoriale.

· I vettori in coordinate cartesiane.

· Operazioni con vettori dati in coordinate cartesiane

· I vettori spostamento, velocità e accelerazione.

· La velocità media e istantanea.

· L’accelerazione media e istantanea.

· La composizione dei moti.

· Indipendenza dei moti nelle direzioni degli assi x e y.

· Il principio di composizione dei moti.

· La legge di composizione delle velocità 

· Il moto dei proiettili.

· Il moto circolare uniforme.

· Il concetto di radiante.

· Il moto armonico.

· Forze di contatto e forze a distanza.

· Il carattere vettoriale delle forze.

· Il primo principio della dinamica.

· Il concetto di inerzia e la massa di un corpo.

· I sistemi di riferimento inerziali.

· Il secondo principio della dinamica, in forma vettoriale e mediante le componenti.

· Il newton.

· Il diagramma di corpo libero.

· Il terzo principio della dinamica.

· La forza peso.

· Il baricentro di un corpo.

· La forza normale.

· Il peso apparente.

· Il concetto di attrito.

· Le forze di attrito statico e di attrito dinamico.

· Il coefficiente di attrito statico e dinamico.

· Il concetto di tensione.

· Il concetto di equilibrio.

· Le condizioni di equilibrio in due dimensioni.

· La forza centripeta.

· La forza elastica.

· La legge di Hooke.

· Il moto armonico di un oggetto vincolato a una molla.

· Il pendolo.

· La legge dell’isocronismo del pendolo.

· Definizione di lavoro per una forza costante.

· L’energia cinetica e la relazione tra energia cinetica e lavoro.

· Il lavoro compiuto dalla forza di gravità. L’energia potenziale gravitazionale.

· Le forze conservative e le forze dissipative.

· L’energia meccanica totale.

· Il principio di conservazione dell’energia meccanica.

· La potenza.

· Il lavoro compiuto da una forza variabile.

· L’energia potenziale elastica.


	· Comprendere il concetto di definizione operativa di una grandezza fisica.

· Convertire la misura di una grandezza fisica da un’unità di misura a un’altra.

· Utilizzare multipli e sottomultipli di un’unità.

· Effettuare calcoli dimensionali.

· Utilizzare gli strumenti di misura.

· Riconoscere i diversi tipi di errore nella misura di una grandezza fisica.

· Esprimere il risultato di una misura con il corretto numero di cifre significative.

· Calcolare l’errore nelle misure indirette.

· Valutare l’ordine di grandezza.

· Usare la notazione scientifica

· Riconoscere il sistema di riferimento associato a un moto.

· Calcolare la velocità media, lo spazio percorso, l’intervallo di tempo in un  moto.

· Interpretare il coefficiente angolare del grafico spazio-tempo.

· Calcolare la velocità istantanea, l’accelerazione media.

· Interpretare i grafici spazio-tempo e velocità-tempo nel moto uniformemente accelerato.

· Calcolare l’accelerazione da un grafico spazio-tempo.

· Ricavare lo spazio percorso da un grafico spazio-tempo.

· Utilizzare le equazioni del moto uniformemente accelerato per descrivere il moto di caduta libera.

· Distinguere le grandezze scalari da quelle vettoriali.

· Eseguire la somma di vettori con il metodo punta-coda e con il metodo del parallelogramma.

· Eseguire la sottrazione di due vettori e la moltiplicazione 
di un vettore per un numero.

· Eseguire la scomposizione di un vettore lungo due direzioni assegnate e proiettare un vettore lungo una direzione.

· Eseguire il prodotto scalare e quello vettoriale di due vettori.

· Saper scomporre un vettore nelle sue componenti cartesiane, con l’utilizzo dei versori.

· Saper effettuare le operazioni con vettori dati in coordinate cartesiane.

· Saper calcolare lo spostamento subito da un corpo quando 
il moto avviene in due dimensioni.

· Saper applicare il principio di composizione dei moti e la legge di composizione delle velocità.

· Interpretare il moto dei proiettili con il principio di composizione dei moti.

· Saper calcolare altezza massima, tempo di volo e gittata nel moto di un proiettile lanciato anche in direzione obliqua.

· Calcolare le grandezze caratteristiche del moto circolare uniforme.

· Riconoscere e calcolare le grandezze significative del moto armonico.

· Applicare la legge oraria del moto armonico.

· Riconoscere il ruolo delle forze nel cambiamento di velocità dei corpi.

· Applicare il primo principio della dinamica.

· Riconoscere i sistemi di riferimento inerziali.

· Applicare il secondo principio della dinamica, ricorrendo anche alle componenti cartesiane di forza e accelerazione.

· Saper disegnare il diagramma di corpo libero.

· Applicare il terzo principio della dinamica.

· Riconoscere le caratteristiche del peso e della massa di un corpo.

· Riconoscere il baricentro come punto di applicazione della forza peso.

· Distinguere il peso vero dal peso apparente.

· Saper determinare le forze di attrito statico e di attrito dinamico.

· Risolvere i problemi del moto in presenza di attrito.

· Saper calcolare la tensione di una fune.

· Determinare le condizioni di equilibrio nelle diverse situazioni, anche in presenza di attrito.

· Distinguere la forza centripeta dalla forza centrifuga.

· Saper applicare la legge di Hooke.

· Calcolare il periodo di un moto armonico e del moto del pendolo.

· Calcolare il lavoro fatto da una forza costante, in funzione dell’angolo tra la direzione della forza e quella dello spostamento.

· Saper applicare il teorema dell’energia cinetica.

· Calcolare l’energia potenziale gravitazionale di un corpo.

· Determinare il lavoro svolto da forze conservative e non conservative.

· Riconoscere che, in presenza di forze non conservative, l’energia meccanica non si conserva.

· Calcolare la potenza.

· Calcolare il lavoro compiuto da una forza variabile.

· Calcolare l’energia potenziale elastica.

· Applicare il principio di conservazione dell’energia meccanica  totale.


	Verso la fisica

Il moto rettilineo
I vettori

Il moto in due dimensioni

I principi della dinamica
Applicazioni dei principi 

della dinamica

Lavoro ed energia




COMPETENZE:


· Formulare ipotesi, sperimentare e/o interpretare leggi fisiche, proporre e utilizzare modelli e analogie.

· Analizzare fenomeni fisici e applicazioni tecnologiche, riuscendo a individuare le grandezze fisiche caratterizzanti e a proporre relazioni quantitative tra esse.

· Spiegare le più comuni applicazioni della fisica nel campo tecnologico, con la consapevolezza della reciproca influenza tra evoluzione tecnologica e ricerca scientifica.

· Risolvere problemi utilizzando il linguaggio algebrico e grafico, nonché il Sistema Internazionale delle unità di misura.

· Collocare le principali scoperte scientifiche e invenzioni tecniche nel loro contesto storico e sociale.

